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¥ Certificaii per attivita
sporiiva non agonistica — Nota
ssplicativa del Ministero de!
Ministero della Salute sulle
Linee guida emanate con
decreto dell's agosto 2015.

&

ENOMCeQ Federazione Nazionale degli Ordini

Rorna,

COMUNICAZIONE N. 410

Al PRESIDENTI DEGLI ORDINI
PROVINCIALI DEI MEDICI CHIRURGHIE
DEGLI ODONTOIATRI

Al PRESIDENTI DELLE COMMISSIONI PER
GLI ISCRITTI ALL’ALBO DEGLI
ODONTOIATRI

Cari Presidenti,

si ritiene opporiunc segnaiare che it Ministero della Salute
ha pubblicato una nota esplicativa del 16 giugno 2015 (All.
n. 1) inerente alfle "Linee guida di indirizzo in maferia di
ceriificati medici per lattivita sportiva non- agonistica”
emanate con decreto dell8 agosto 2014 (GU n. 243 del 18
ottobre 2014).

Dalfesame della nota si rileva che nulla & innovato rispetto

i alle sopraccitate linee guida.

Rimane quindi confermato che i medici che possono
rilasciare i ceriificati medici per Fidoneita all’attivita
sportiva non agonistica sono i medici di medicina
generale e i pediatri di libera scelta, relativamente ai
propri assistiti, o medici specialisti in medicina dello
sport ovvero | medici della Federazione medico
sportiva jtaliana del Comitato olimpico nazionale

italiano.

il Ministero della Salute rileva che la nota risponde alle
richieste di chiarimenti in ordine alla sussistenza o meno
dellcbbligo della certificazione per coloro che svolgono
attivita sportive non agonistiche organizzate dal Coni, da
societa sportive affiliate alle Eederazioni sportive nazionali,
alle Discipline associate € agli Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal Coni.

La nota specifica che per "soloro" si intendono le "persone
fisiche tesserate’ & che le "definizioni riguardano
esclusivamente i tesserati in ftalia”.

Appare invece importante  sottolineare che il Coni
provvederd entro il 31 oftobre 2015 a fornire idonee
indicazioni alle Federazioni sportive nazionali  per
distinguere tra le diverse tipologie di tesseramento, in modo
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da limitare l'obbligo di certificazione ai "tesserati che
svolgono attivitd sporiive regolamentate” ed esonerare i
tesserati "che svolgono atfivita sportive che non
comportano impegno fisico" e quelli che "non svolgono
alouna attivita sportiva”.

Si ribadisce inolire che non sussiste obbligo di certificazione
per chi esercita attivita ludico-motoria.

Cordiali saluti
IL PRESIDENTE
Dott.ssa Roberta Chersevani
(/ P
AllL.n. 1
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; NOTA ESPLICATIVA DEL DECRETO DEL MINISTRO DELLA SALUTE IN

. paTA 8 AGOSTO 2014 RECANTE “LINEE GUIBA DI INDIRIZZO IN
MATERIZA DI CERTIFICATI MEDICI PER ! ATTIVITA SPORTIVA NON
AGONISTICA" .

: Indice:
3 1. Finalita del decreto del Ministro della salute 8
: agosto 2014;

2. Attivita ludico motoria;

3. Attivita non agonistica: distinzione tra diverse
tipologie di tesseramento ai finl della sussistenza, © mMeno,

dell’obblige di certificazione gsanitaria

Finalita del decreto del Ministro della salute 8 agoste

2014

T1 Ministro della salute, in data 8 agosto 2014, ha
adottato, con proprio decreto, le Linee guida di indirizzc in
materia di certificati medici per 1*attivita gportiva neon
agonistica, seguendo la procedura prescritta dail’art. 42-
bis, del decreto-legge n.69 del 2013, convertito dalla legge
n.98 del 2013 & s.m..

con il supporic del Gruppo di lavoro in materia di
medicina dello sport, nominatc presso gquesto Ministero, si &
ritenuto opportunc fornire ulteriori indicazieni pexr
garantire la corretta'applicazione del decreto in esame.
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Le Linee guida in oggetto, nel rispette delle vigenti

: P T IR X . .
disposiziloni, hanno ribadito che® 2yt ifilcazione

& riferito Eo6T

ggg-‘t ca.

Le Linee guida hanno, inoltre, indicato le attivita
sportive mnen agonistiche - quindi soggette ad obbligo di
certificazions - specificando che, per tali, ai intendono

quelle praticate dai seguenti soggetti:
a) gli alunni che svolgono attivita fisico-sportive
organizzate dagli organi scolastici nell’ambito delle

attivita parascolastlche,

$éderazioni sportive
wiate, .agli Fntli di promozione
sportiva riconcsciuti dal CONI} “he non siano considerati

atletl agonisti al sensi del decrefB®ministeriale 18 febbraio

c) coloro che partecipano al Giochi sportivi

studenteschi nelle fasi precedenti a guella nazionale.

Con riferimento alle definizioni dell’attivita sportiva
non agonistica, di cui al punto k), ai ritiene oppoxrtuno

precisare quanto segue:

Jano esclu51vamente i tesseratl

2y le definizicni r%ggﬁ

partecipanc ad activita GO Shistiche che si svolgone in

Nel rispetto delle indicazioni fornite dalle disposizioni

normative di riferimento, le TLinee guida hanno, altresi,

ribadito gquali Som . _',l_}

cato; si E%%tta, ¥ dai¥heaisd di n@d1c1na

dintendono . ilg s ipeksone i Eisiche;
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" generale e dei Hpedidatrl Ai¥ayypéra scelta, relativamente ai

propri assistiti, o dei medici.spgcialisti in medicina dello
BRI
sport ovvero dei medici della Feder&zione medico sportiva

AT

italiana del Comitato olimpico nazignale italiano.

E’ statoy—paLe

\aﬂit@wﬂhe&ii&bbhtfﬁflﬁwmédiqg.ggye

essere annualese ghe::

.wﬁltgepmiﬁicgtp,medico

P R 2t i

%@Qggﬁ;gwﬂgesta inteso che i certificatd medici

gia rilasciati rimangono validi fino alla loro naturale

scadenza annuale.

asno gstati, inoltre, specificati gli esami clinici che
devonoe  essere _effettuati al fini del rilascic del
certificato, in particolare & necessario effettuare:

a) 1fanamnesi e 1lfesame cbiettivo, complete di
misurazione della pressione arteriosa;

b) un elettrocardiogramma a riposo (basalel,
debitamente xefertato, effertuato almeno una volta nella
vita;

<) un elettrocardiogramma a riposo {basale) debitamente
refertato con periodicita annuale Dper colorc che hanno
superato i 60 anni di etid e che associano altri fattori di
rischio cardiovascolare;

d) un elettrocardiogramma_a.riposo (basale)} debitamente
raefertatc con periodicita annuale pexr colore che, a
prescindere dall’eta, hanno patologie croniche conclamate,

comportanti un aumentato rischio cardiovascolare.

g’ stato, inoltre, chiarito che il medico certificatore,
tenute conto delle evidenze cliniche e/o diagnostiche
rilevate, si pud avvalere anche di una prova da sforzo
massimale e di altri accertamenti mirati agli specifici
problemi di salute. Nei casi dubbi, il medico certificatore
a1 avvale della consulenza del medico specialista in medicina
dello sport o, seconde il giudizio clinico, dello speclalista

di brancsa.




gi & ritenuto opportunc chiarire, da ultimo, che il
medico certificatore conserxva copia dei referti di tutte le
indagini diagnostiche esegiite, in conformita alle vigenti
disposizioni e comungue per 1fintervalio di tempo di validité
del certificato. Per quanto riguarda 1 medici di medicina
generale ed i pediatri di iibera scelta, & stato previsto che
17obbligo di conservazione dei documenti pud essere assolto
anche dalla registrazione dei refertl nella scheda sanitaria

individuale informetizzata, ove attivata.

Attivita ludico motoria

Conme & noto, 1fattivitd Judico motoria non rientra
neill’ambito di applicazione delle Linee guida 1in esame,
tenuto conto che, per detta attivitd  sportiva, i1
legislatore, nel mese di agosto 2013, ha sOppressc 17 obbligo
della certificazicne per 1o svolgimento deli’attivita ludico
motoria che era stato introdotto dall’articolo 7, comma 11,
del decreto-leggs n.158 del 2012, convertito, con
nodificazioni, dalla legge n. 189 del 2012, nonché le
correlate disposizioni recate dal decreto attuativo del

Ministro della salute 24 aprile 2013.

AL fine di chiarire 17ambito delle attivitd sportive
scttoposte ad obbligo di certificazione, rispetto a quelle,
invece, escluse da tale obbligce, come i1l caso dell’ aktivita
sportiva ludico motoria, occorre fare riferimento ealla
definizione che il decreto ministeriale 24 aprile 2013, sopra
citate, aveva -~ fornito con riferimento a tale specifica

attivita ludico motoria.

piti precisamente, per attivita ludico motoria, si intends

17attivita praticata da soggetti non tesserati alle
| Federazionl sportive pazionali, alle Discipline associate,

agli Enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI,
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individuale o collettiva, non occasionale, finalizzata al
raggiungimento e mantenimento del benessere psico-fisico
dellz persona, non regolamentata da organismi sportivi, ivi
compresa l’attivitd che il soggetto svolge in proprio, al di

fuori di rapporti con organizzazioni o soggetti terzi.

Non sussiste, pertanto, obbligo di certificazione per

chi esercita tale attivita',

Attivita non agonistica: distinzione tra diverse

tipologie di tesseramento ai fini della sussistenza, © meno,

dell’obbligo di certificazione sanitaria

Poichd continuano a pervenire a questo Ministero
richieste di chiarimenti in oxdine alla sussistenza, © meno,

dell’obblige della certificazione sanitaria, anche con

riguarde alle  attivita che sembrano rientrare nella

definizione sportiva ‘non agonistica, con

yrcal onq;attivitﬁﬁbtganizzate

ysgociate, agli Enti di

duti ‘dal  CONI, si ritiene

gportive  nazibnali, - - R
‘Hi" promoziore . sportiva
riCOn0SCliitiie -affinché distinguano
Bl g p
f i % : '_J >N
nell’ anbitgRay
a) i tesserati che svolgono attivitd = sportive

regolamentate;

1Al riguardo, si richiama, comunque, quanto contenuto nel deoumento della Conferenza delie Regioni e delle Province
aitonome del 24 luglio 2013, pagina 10, punio B.1, sezione ¢} Attivitd Jedico mototia, ovvero che: * Cid non esclude la
raccomandazione di rivolgersi al medico curante nei casi in cui si passi dallz sedentarietd a uno stifz -1 vita gttivo o
qualota si intenda praticare un esercizio fisica particolarmente intenso, sopratiuito nel sogzetti a rischiv”.
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b) i tesserati che svolgono attivitd sportive che non
comportanc impegno fisico;
c) i tesserati che non svolgono alcuna attivita sportiva.

Cid al fine di limitare alla sola categoria sub. a)

17obbligo di certificazione sanitaria.
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