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Dal mantenimento
dello stato di salute

alla qualità di vita
nell’anziano
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MERCOLEDÌ, 18 Settembre 2013
iL ManTeniMenTo DeLLo sTaTo Di saLUTe neLL’anZiano

Descrivere il passato, comprendere il presente,
prevedere il futuro: questo è il compito della medicina

(Ippocrate)

14.00 Iscrizione e ritiro materiale congressuale

aperTUra Dei LaVori
14.30 Saluto delle Autorità
14.45 Presentazione dei temi del Convegno
 Vincenzo Marigliano
15.00 TAVOLA ROTONDA
 La medicina predittiva per il mantenimento dello stato di salute: dall’Ospedale al Territorio
 Vincenzo Marigliano (FIMeG), Luigi Di Cioccio (SIGoT), Roberto Lala
 (OdM), Claudio Di Veroli (AMEC), Mario Scognamiglio (ASL NA)

i sessione: RISCHIO CARDIOVASCOLARE NELL’ANZIANO
Moderatori: Mauro Cacciafesta, Eugenio Gaudio

15.45 Controllo ottimale dei fattori di rischio e impatto sulla prognosi: stato dell’arte
 Vincenzo Marigliano

16.00 Attività motoria e promozione della salute
 Vincenzo Saraceni
16.15 Nutraceutici e demenza: focus sui fl avonoidi del cioccolato
 Giovanbattista Desideri
16.30 Discussione

16.45 Coffee-break

ii sessione: MALATTIE CRONICHE DELL’APPARATO DIGERENTE:
GESTIONE IN ETA’ GERIATRICA
Moderatori: Mauro Cacciafesta, Laura Amato

17.00 Il ruolo del microbiota intestinale
 Giovanni Gasbarrini
17.15 Insuffi cienza epatica
 Massimo Levrero
17.30 Malattie croniche intestinali
 Enrico Corazziari
17.45 Discussione
18.00 LETTURA: “BPCO nell’anziano: stato dell’arte” - Raffaele Antonelli Incalzi
 Moderatore: Vincenzo Marigliano
18.20 Conclusioni: Take Home Message

18.30 Questionario di valutazione
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GIOVEDÌ, 19 Settembre 2013
Mens sana in corpore sano

Rallegratevi dei vostri poteri interiori 
perchè sono la fonte della vostra salute e della vostra perfezione 

(Ippocrate)

08.30	 Iscrizione e ritiro materiale congressuale

08.45	 Saluto delle Autorità

08.50	 Apertura dei Lavori

I SESSIONE: DIETA MEDITERRANEA E ATTIVITA’ MOTORIA 
Moderatori: Paolo Boldrini, Evaristo Ettorre, Carlo Gaudio

09.00	 Importanza della dieta mediterranea nella prevenzione 
	 delle patologie cronico-degenerative 
	 Roberto Volpe

09.15	 Attività motoria e mantenimento dello stato di salute 
	 Maurizio Gallucci

09.30	 Discussione

09.45	 LETTURA: “Update su terapia antitrombotica nelle patologie geriatriche. 
	 Cosa dicono le linee guida” - Francesco Violi 
	 Moderatore: Vincenzo Marigliano

II SESSIONE: MEDICINA ANTI AGING 
Moderatori: Alberto Cella, Stefano Coaccioli

10.05	 Il punto di vista del Nutrizionista 
	 Lorenzo Donini

10.20	 Il Punto di vista dell’Endocrinologo 
	 Francesco Romanelli

10.35	 Il punto di vista del Chirurgo Plastico 
	 Nicolò Scuderi

10.50	 Discussione

11.05	 Light Coffee-break

11.25	 LETTURA: “Disturbi del sonno e rischio cardiovascolare” - Francesco Fedele 
	 Moderatore: Vincenzo Marigliano

III SESSIONE: OSTEOPOROSI 
Moderatori: Nicolò Gueli, Licia Manzon

11.45	 Evidenze e controversie dei trattamenti per l’osteoporosi 
	 Paolo Falaschi, Laura Tafaro

12.00	 Diagnosi strumentale 
	 Carlina Albanese

12.15	 Il punto di vista dell’Odontoiatra 
	 Antonella Polimeni

12.30	 Discussione

12.45	 LETTURA: “Iperuricemia cronica con e senza deposito di urato:  
	 fattore di rischio cardiovascolare” - Claudio Ferri 
	 Moderatore: Vincenzo Marigliano

13.05	 Pausa pranzo

14.00	 Comunicazioni orali 
	 Moderatori: Stefania Gallina, Gina Varricchio

15.00	 LETTURA: “Imaging nelle patologie neurodegenerative” - Gianfranco Gualdi 
	 Moderatore: Mauro Cacciafesta

IV SESSIONE: DEMENZA E FATTORI DI RISCHIO 
Moderatori: Sandra Fanfoni, Margherita Majello

15.20	 I fattori di rischio non modificabili nelle malattie neurodegenerative 
	 Antonio Pizzuti

15.35	 Demenze e Ipertensione 
	 Paolo Cicconetti

15.50	 Demenze e delirium 
	 Massimo Biondi

16.05	 Strategie terapeutiche nei vari aspetti: 
	 depressione, disturbi del sonno e deficit cognitivi 
	 Evaristo Ettorre

16.20	 Discussione

16.35	 Light Coffee-break 
	 Malattia di Alzheimer: cosa c’è di nuovo? 
	 Moderatori: Antonio Colin, Giovanni Troisi

16.50	 Il ruolo della astroglia nella Malattia di Alzheimer 
	 Luca Steardo

17.05	 Il peptide Abeta monomerico stimola l’uptake del glucosio nei neuroni: 
	 ipotesi loss-of-function nella patogenesi della Malattia di Alzheimer 
	 Fernando Nicoletti

17.20	 Discussione

17.35	 LETTURA: “Polmone e Connettiviti” - Antonella Afeltra 
	 Moderatore: Vincenzo Marigliano

17.55	 Conclusioni: Take home message

18.10	 Questionario di valutazione

18.25	 CHIUSURA DEI LAVORI



VENERDÌ, 20 Settembre 2013
LE CURE DELL’ANZIANO FRAGILE

Il corpo umano è un tempio 
e come tale va curato e rispettato sempre 

(Ippocrate)

08.15	 Iscrizione e ritiro materiale congressuale

08.30	 Saluto delle Autorità

08.40	 Apertura dei Lavori

I SESSIONE: IL DIABETE NELL’ANZIANO 
Moderatori: Annalisa Di Palma, Gerardo Mancuso

08.45	 Novità nel trattamento della cardiopatia ischemica cronica 
	 Vincenzo Marigliano

09.00	 Diabete e demenza 
	 Carlo Sabbà

09.15	 Sindrome iperglicemica iperosmolare nell’anziano 
	 Mario Parrillo

09.30	 Terapia personalizzata nel Diabete tipo 2 
	 Sebastiano Filetti

09.45	 Discussione

II SESSIONE: DEPRIVAZIONE SENSORIALE: 
GESTIONE IN ETÀ GERIATRICA 
Moderatori: Santi Branca, Filippo Rossi Fanelli

10.05	 Presbiacusia 
	 Giovanni Ralli

10.20	 Terapia protesica 
	 Giancarlo Cianfrone, Giancarlo Altissimi

10.35	 Impianto cocleare 
	 Roberto Filipo

10.50	 Discussione

11.10	 Light Coffee-break

III SESSIONE: DOLORE CRONICO 
Moderatori: Mariano Malaguarnera, Sandro Mariani

11.25	 Il dolore nel paziente con deficit cognitivo 
	 Francescosaverio Caserta

11.40	 Ulcere cutanee: dolore multifattoriale 
	 Piergiorgio Pastore

11.55	 Nuove frontiere della terapia del dolore 
	 Paolo Pietropaoli

12.10 	 Discussione

SESSIONE NURSING: CONTINUITÀ ASSISTENZIALE 
Moderatori: Giuseppe Berlingò, Donatella Valente

12.30	 La scheda di dimissione ospedaliera 
	 per la continuità assistenziale nell’anziano 
	 Valentina Reali, Gaetano Romigi

12.50	 La continuità assistenziale nel percorso dell’anziano fragile 
	 Beatrice Bernardini, Rossella Marchetti, Sergio Mattioni

13.10	 La gestione del paziente anziano fragile in un setting ospedaliero 
	 ambulatoriale dedicato al decadimento cognitivo 
	 Maria Grazia Oddo

13.30	 Discussione Guidata 
	 Moderatori: Paola Andreozzi, Rossella Marchetti

LABORATORIO DI RIATTIVAZIONE COGNITIVA 
Moderatori: Daniela Aruffo, Cristina Lo Iacono

13.50	 L’importanza dei trattamenti non farmacologici 
	 nelle malattie neurodegenerative 
	 Adriana Servello

14.10	 Utilizzo delle tecniche teatrali nella riabilitazione del malato di Alzheimer 
	 Maela Peraino

14.30	 Esperienza di stimolazione multisensoriale Snoezelen 
	 Davide Barra

14.50	 Discussione Guidata 
	 Moderatori: Giuseppe Germanò, Daniela Manzella

15.10	 Conclusioni: Take Home Message

15.35	 Questionario di valutazione

15.50	 CHIUSURA DEI LAVORI
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