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CONVEGNO e WORKSHOP

I DISORDINI CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARL
VALUTAZIONE E TRATTAMENTO FISIOTERAPICO.

Il convegno si propone di fornire elementi teorico-pratici nel campo della valutazione
e del trattamento dei Disordini Cranio Cervico Mandibolari,
basati sul concetto dell’evidence based clinical practice e di fornire
elementi di ragionamento clinico ed abilita manuali necessarie per l'inquadramento

diagnostico terapeutico di questi disordini.

Partendo dalle raccomandazioni delle linee guida internazionali sull’inquadramento clinico
e radiologico dei pazienti affetti da cervicalgia, cefalea e Disordini Temporo Mandibolari,
il convegno si propone di sviluppare le principali conoscenze teoriche e pratiche
indispensabili per condurre una valutazione funzionale e impostare un programma

e Dott.ssa Cinzia Finocchi
Neurologa Responsabile del Centro
Cefalee del IRCCS Ospedale San
Martino Genova

¢ Dott. Nicola Gandolfo
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¢ Dott. Tommaso Geri
Fisioterapista assistente didattica
Master Riabilitazione dei Disordini
muscoloscheletrici

e Dott.ssa Rosa Mastrosimone
Fisioterapista assistente didattica
Master Riabilitazione dei Disordini
muscoloscheletrici.

terapeutico efficace e personalizzato.

Relatori

e Dott. Marco Minacci
Fisioterapista Docente Master
Riabilitazione dei Disordini
muscoloscheletrici

¢ Prof.ssa Ambra Michelotti
Ortodonzista, Universita di Napoli —
Federico Il

¢ Dott. Ivan Peristi
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Master Riabilitazione dei Disordini
muscoloscheletrici

¢ Dott. Giacomo Rossettini
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Master Riabilitazione dei Disordini
muscoloscheletrici

Presidente del Convegno:

Dott. Marco Testa

¢ Dott.ssa Angie Rondoni
Fisioterapista assistente didattica
Master Riabilitazione dei Disordini
muscoloscheletrici

e Dott.ssa Giulia Simoni
Fisioterapista assistente didattica
Master Riabilitazione dei Disordini
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Fisioterapista Docente Master
Riabilitazione dei Disordini
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Coordinatore Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici Universita di Genova



Programma
08.30 — 08.50 Iscrizioni
08.50 — 09.00 Saluto di Apertura

SESSIONE |

09.00 — 09.15 Introduzione generale: perché i Disoridini Cervico Cranio Mandibolari? (Testa)

09.15 — 10.00 Anatomia e patologia radiologica cranio cervicale e temporo-mandibolare (Gandolfo)

10.00 - 10.30 La rilevanza clinica delle relazioni funzionali cranio cervico mandibolari (Minacci)

10.30 — 10.45 Discussione

10.45 - 11.00 Coffee Break

11.00 — 11.45 Il dolore orofacciale nella valutazione dei disordini temporomandibolari (MIchelotto)

11.45 - 12.15 Il dolore cervicale aspetti epidemiologici e clinici (Zimoli)

12.15 - 13.00 La rilevanza del sintomo muscoloscheletrico nella genesi e nel decorso della cefalea (Finocchi)
13.00 — 13.15 Discussione

13.15 - 14.00 Light Lunch

Sessione Il
14.00 - 14.30 Introduzione ai workshop: | modelli di salute e il ragionamento clinico del fisioterapista (Testa)

14.30 — 15.45 WORK SHOP PRATICI PARALLELI:

1. Cervicalgia: focus su tecniche muscolari (Geri — Mastrosimone)

2. Cervicalgia: focus su tecniche articolari o esercizio (Rossetini — Simoni)

3. Cefaleacervicogenica: focus sulla valutazione dell’ origine cervicale dei dolori cranio facciali (Peristi — Rondoni)

15.45- 16.00 Coffee Break
16.00 — 17.30 RIPETIZIONE DEI 3 WORKSHOP PRATICI PARALLELI

17.30 - 18.00 somministrazione questionario per ECM e questionario gradimento.

Iscrizioni

Il Convegno & aperto a Fisioterapisti e Medici (Fisiatri, Ortopedici, Odontoiatri)
La partecipazione é possibile previa iscrizione online al sito:
www.sinergiaesviluppo.it
(con info su quote e modalita di pagamento)

Segreteria Organizzativa

L'Ergonomica srl
via: G. L. Ceruso, 20 — 00147 Roma
dal lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle 14.00
tel: 06 86760832 — fax: 06-83391302 - cell: 3801967377
email: formazione@lergonomica.it - www.lergonomica.it

Patrocinii richiesti

A.L.Fi. — Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Lazio
SIF - Societa Italiana di Fisioterapia
SIFIR - Societa Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione

In anteprima il volume a cura di
M. Testa e A Zimoli:
IL DOLORE CERVICALE.
GUIDA ALLA VALUTAZIONE E AL TRATTAMENTO

Si ringrazia LSWR per la collaborazione
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