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Razionale

La neoplasia determina conseguenze negative sullo stato nutrizionale del paziente e,
peraltro, bisogna rammentare che l'errato stile alimentare rappresenta una delle cause
della malattia neoplastica.

1120% dei pazienti affetti da neoplasia non supera la malattia per le gravi conseguenze
della malnutrizione che & un grave effetto collaterale a cui non bisogna rassegnarsi; essa
¢, infatti, prevenibile e reversibile a patto che l'infervento nutrizionale sia il piv
tempestivo possibile, divenendo parte integrante delle cure oncologiche.

Prevenire la perdita di peso riduce la fossicita indotta dalla radio-chemioterapia,
migliora la sensibilita delle cellule tumorali al trattamento antineoplastico, riduce il
senso di fatigue, rinforza le difese dell'organismo, diminuisce la frequenza e la durata
dei ricoveri, previene le complicanze post-operatorie e la depressione.

Tutto questo ha un impatto positivo sulla qualita della vita, consentendo di prevenire la
perdita di forzafisica e la debolezza che ne pud derivare.

Il corso si pone l'obiettivo di implementare le competenze e di favorire l'integrazione di
processo e di sistema di quanti operano in ambito oncologico; varie sono infattile figure
professionali deputate ad affrontare la problematica “nutrizione in oncologia”:
I'oncologo, il chirurgo, il farmacista, il biologo, il dietista ed il medico di famiglia che
opportunamente formato pud supportare il paziente oncologico nelle cure domiciliari.
Un’ampia integrazione, quindi, tra figure professionali diverse che puo incidere sulla
riduzione della mortalitd legata alla malnutrizione nel malato oncologico.

21 OTTOBRE 2013 ore 8.30/17.30

I SESSIONE - Buone prassi e stile di vita
Il SESSIONE - Gli effetti collaterali della terapia oncologica
Il SESSIONE - La dieta nel paziente oncologico

22 OTTOBRE 2013 ore 9.00,/13.30

| SESSIONE - Cure domiciliari e governance dlinica

Il SESSIONE - Discussione, summary e take home message

- La quota d'iscrizione é di € 100,00

- Informazioni e preiscrizione obbligatoria:
doftt.ssa Silvia Morcone
tel. 081 5456125 - mail: nutrizioneoncologia@eubea.if

- Categorie professionali accreditate:
Medico Chirurgo, Biologo, Farmacista, Dietista e Infermiere

Corso accreditato con n. 14 crediti formativi

per n. 100 Partecipanti

(n. 50 posti riservati a personale inferno LN.T. IRCCS.
“Fondazione G. Pascale”)




