Disturbi d'ansia:
un approccio integrato.

Quando la medicina e la psicologia collaborano
FRESSO
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iat

Seminario

di approfondimento

sul tema dei disturbi d'ansia

visti attraverso un approccio
integrato tra medicina e psicologia
per la diagnosi e la cura

in alternativa all'uso
esclusivo dei farmaci.
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9.30

Lomportanza della collaborazione tra medico e psicologo:
due professionalita che lavorano insieme per mugliorare
la qualita della vita e prevenire la cronicizzazione.

10.00
Diyerse teorie psicologiche sull ansa.

10.30
L efficacia della collaborazione tra medici e psicologi
nella gestione dei disturbi d'ansia.

11.00
I metodi di intervento psicologico.

11.30
[ metods di intervento farmacologico per 'ansia

12.00
Comze collaborare

a ‘ S.A.M. Psicologhe in Rete.
: .psicologheinrete.com



