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ARGOMENTI DEL MASTER
E CORPO DOCENTE
MODULO 1 (9-10-16-17-23 Marzo 2013)
“TECNICHE DI INDUZIONE IPNOTICA”

Il suddetto corso si propone di favorire agli operatori della salute (medici, odontoiatri, psichiatri, psicoterapeuti) le nozioni teoriche di base, i fondamenti neuropsicologici ed il processo terapeutico che permettono di utilizzare le cosiddette tecniche a mediazione corporea nella pratica clinica medica e psicoterapeutica e di assicurare le competenze utili a produrre ed utilizzare la trance ipnotica  dando,infine,  particolare rilievo alle indicazioni e alle applicazioni  dell’ipnosi nella clinica professionale
I GIORNO (8,30-16,30)
- OBIETTIVI E ADDESTRAMENTO
- EVOLUZIONE DELLE TEORIE
- RICONOSCIMENTO E CLASSIFICAZIONE DEI SOGGETTI
- PROVE DI SUGGESTIONABILITA’ 
- PSICOBIOLOGIA DELLA TRANCE IPNOTICA
- ESERCITAZIONI DI GRUPPO CON I PARTECIPANTI
- RELAXION HYPNOTIC
II GIORNO (8,30-16,30)
- NATURA DELLE  ALTERAZIONI IPNOTICHE DELLA COSCIENZA
- VERIFICA E OSSERVAZIONE DEL SOGGETTO E  SEGNI OBIETTIVI DELLATRANCE
- LE FASI DEL PROCESSO IPNOTICO
- CLASSIFICAZIONE DELLE TECNICHE DI INDUZIONE IPNOTICA
- RESPONSIVITA’ ALLE PROCEDURE  DIRETTE RISPETTO ALLE INDIRETTE
- ESERCITAZIONI SULLA PLATEA
- SCRIPT DI IPNOSI STANDARDIZZATA
III GIORNO (8,30-16,30)
- GUIDA ALLA COSTRUZIONE DELLA INDUZIONE IPNOTICA 

- PRE-TALK
- CONVINCERS
- RAPPORT SKILL BUILDING
- SUGGESTIONI IDEOSENSORIE, IDEOAFFETTIVE E  IDEOMOTORIE
- ESERCITAZIONE : LE IMMAGINI E LE METAFORE TERAPEUTICHE
- DIMOSTRAZIONI SULLE SUGGESTIONI IDEODINAMICHE
IV GIORNO (8,30-16,30)
- LE REGOLE DELLA MENTE
- TECNICHE INDUTTIVE DI BASE ( induzione conversazionale, per fissazione,per rilassamento)
- LA COMUNICAZIONE ANALOGICA
- RICALCO, GUIDA, MIRRORING ,TAILORING
- LE RAPPRESENTAZIONI  MENTALI 
- DIMOSTRAZIONI DI GRUPPO SUI SISTEMI RAPPRESENTAZIONALI
- ESERCIZIO:  ELABORAZIONE E INSERIMENTO DI UN’ANCORA
V GIORNO (8,30-16,30)
- PNL E IPNOSI
- MAPPA E TERRITORIO 

- APPROFONDIMENTO DELL’IPNOSI
- SUGGESTIONI POST IPNOTICHE
- INSTANT INDUCTION
- CASE REPORT
- DISCUSSIONE APERTA CON  GLI STUDENTI
MODULO 2 (8-9-21-22 Giugno 2013)
“IL LINGUAGGIO COME STRUMENTO DI GUARIGIONE”
Le dinamiche comunicative tra terapeuta e paziente sono considerate sempre più imprescindibili per un’alleanza terapeutica funzionale.

Scopo del presente seminario è di offrire agli operatori della salute le nozioni teoriche ed i modelli di intervento più attuali ed efficaci nel campo della comunicazione medico-paziente  individuando e chiarendo  i principi che determinano le basi di una relazione positiva nel rapporto medico-paziente e facendo conoscere quelle tecniche (PNL-Ipnosi) fondamentali nel facilitare il percorso di guarigione.

Il corso  affrontando tutte le fasi di un percorso clinico parte  dal primo colloquio col paziente per renderlo da semplice incontro diagnostico ad effettivo intervento conoscitivo calibrato sull’unicità di ogni persona. Si trattano poi le tecniche di ristrutturazione degli stati disfunzionali ed infine gli elementi utili a favorire la compliance delle prescrizioni.

I GIORNO (8,30-16,30)
- STRUMENTI COMUNICATIVI E RELAZIONALI NEL RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE 
- LE DOMANDE DI QUALITA’ NELLA FASE DIAGNOSTICA
- COME COSTRUIRE UNA CORRETTA RELAZIONE CON IL PAZIENTE

- LA FLESSIBILITA NELLA COMUNICAZIONE
- LE DINAMICHE COMUNICATIVE TRA PAZIENTE E TERAPEUTA
- LA RELAZIONE NELLA FASE TERAPEUTICA
II GIORNO (8,30-16,30)
- RAPPORT E CALIBRAZIONE
- LA RAPPRESENTAZIONE DELLA MALATTIA
- IL LINGUAGGIO DELLA GUARIGIONE
- LA RISTRUTTURAZIONE DEGLI STATI DISFUNZIONALI
- LA COMPLIANCE DELLE PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE
- LE FASI DEL PROCESSO TERAPEUTICO: APPROCCIO, ALLINEAMENTO E RIORIENTAMENTO

III GIORNO (8,30-16,30)
- ASPETTI VERBALI, NON VERBALI E CONTESTUALI

- APPROCCIO SOLUTION-ORIENTED vs PROBLEM-ORIENTED

- COSTRUIRE IL CONSENSO RICONOSCENDO LA “MAPPA” DEL PAZIENTE
- IL “FRAME CONTROL” OVVERO IL MODO DI SELEZIONARE ED INTERPRETARE 

  LE  INFORMAZIONI RICEVUTE
- LINGUAGGIO ANALOGICO E COMUNICAZIONE PARAVERBALE

- TOOL LAB (linguaggio e comportamento)
Alpha

IV GIORNO (8,30-16,30)
- LA METAFORA
- L'IMPORTANZA DEL TERAPEUTA: SVILUPPO DEL PRESTIGIO E DEL CARISMA
- LA DIRETTIVA IMPLICITA
- LE PAROLE DELL’IPNOSI: PRESUPPOSTI, NEGAZIONI, DOPPI LEGAMI, AMBIGUITA’
- MECCANISMO FISIOLOGICO E PSICOLOGICO DEL  COMPORTAMENTO IPNOTICO
- LE TECNICHE  LINGUISTICHE DELLA PNL E DELL’IPNOSI
MODULO 3  (28-29 Settembre 5-6-12-13 Ottobre 2013)
 “APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO E PROFESSIONALE DI IPNOSI”
Il corso insegna in dettaglio gli elementi e le applicazioni cliniche specialistiche dell’ipnosi
I GIORNO (8,30-16,30)
- IPNOTIZZABILITA’, SUGGESTIONABILITA’ E PERSONALITA’
- LA TECNICA DI INDUZIONE SCELTA SULLA BASE DELLA PERSONALITA’ ED I BISOGNI  
  CLINICI DEL SOGGETTO 

- SEGNI DI RESISTENZA
- L’ANAMNESI ED IL COLLOQUIO CLINICO IN UN INTERVENTO IPNOTICO. LA VALUTAZIONE  

  PER OSSERVAZIONE E PER REATTIVI MENTALI
-TEST PSICOMETRICI
- CASE MANAGEMENT
II GIORNO (8,30-16,30)
- LA STORIA DELL’IPNOSI 

- IPNOSI PROFONDA. DEFINIZIONE E FENOMENI: METODI DI STUDIO E CRITERI PER   
  OTTENERLA
- FENOMENOLOGIA DELL’IPNOSI PROFONDA: FENOMENI IDEO-
  SENSORI,   IDEOAFFETTIVI E IDEOMOTORI
- MINIMAL CUES
- DIMOSTRAZIONE DEL METODO IDEOMOTORIO
- ESERCIZI DI IPNOSI PROFONDA
III GIORNO (8,30-16,30)

- APPLICAZIONE DI TECNICHE INDUTTIVE SPECIFICHE ATTRAVERSO LE TECNICHE DI  

  RESPIRAZIONE, LE NARRAZIONI, LE METAFORE, IL SAFE PLACE 
- LA DISTORSIONE TEMPORALE, REGRESSIONE E  PROGRESSIONE D’ETA’, AMNESIA, 

  IPERMNESIA, DISSOCIAZIONE, CATALESSI

- L’IPNOSI IN TERAPIA: REGRESSIONE E PROGRESSIONE D’ETA’ NEI CONFLITTI  

  INFANTILI
- SEGNI DI RESISTENZA E PAURA INCONSCIA ALL’IPNOSI
- LAVORO CON LE RESISTENZE:L’OPPOSITORE ANALITICO
- ESERCIZI CON I PARTECIPANTI
IV GIORNO (8,30-16,30)
- IL LINGUAGGIO DEL CORPO

- PSICOFISIOLOGIA: IL SISTEMA INVOLONTARIO (AUTONOMO, NEUROENDOCRINO,

  IMMUNITARIO, NEUROPEPTIDICO)
- PSICOFISIOLOGIA: IL CERVELLO EMOTIVO (AMIGDALA E STRUTTURE LIMBICHE)
- IPNOSI NELLA GESTIONE DEL DOLORE. PSICOBIOLOGIA DEL DOLORE, ALGOMETRIA,
  I  FONDAMENTI DELL’ANALGESIA IPNOTICA, STRATEGIE E TECNICHE   
- SCRIPT DI ALCUNE COMUNI SINDROMI CLINICHE
- ESERCITAZIONI SULL’ANESTESIA A GUANTO

Alpha

V GIORNO (8,30-16,30)
- L’IPNOSI MEDICA: GESTIRE L’ ANSIA, LE FOBIE, IL DOLORE, LE DIPENDENZE,
  DISTURBI  PSICOSOMATICI, IL PARTO INDOLORE
- L’USO DELL’IPNOSI IN IPNOSITERAPIA: L’IPNOSI ERICKSONIANA COME MODELLO  

 TERAPEUTICO E SUA INTEGRAZIONE CON ALTRI MODELLI DI PSICOTERAPIA
- APPLICAZIONE IPNOTICA SISTEMICA,COGNITIVO-COMPORTAMENTALE,
  PSICODINAMICA  
- MILTON MODEL:  OVVERO ILTRATTAMENTO SU MISURA DEL PAZIENTE
- PROGETTARE UN INTERVENTO IPNOTICO
- ESERCIZI DI CALIBRAZIONE
- DISCUSSIONE APERTA CON I PARTECIPANTI
VI GIORNO (8,30-16,30)
- APPROCCI STRATEGICI E TERAPIE BREVI
- COME COSTRUIRE STORIE E METAFORE UTILI A DETERMINARE UN VALIDO

  INTERVENTO TERAPEUTICO
- IL PROCESSO CREATIVO A 4 STADI DI E.L. ROSSI
- QUESTIONI ETICHE IN IPNOSI
- EXERCIZI SU APPROCCI PARADOSSALI E ASSEGNAZIONE DI COMPITI AMBIGUI
- ESAME FINALE E CONSEGNA DEGLI ATTESTATI
RELATORI E MODERATORI
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