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L’Associazione di volontariato Risvegli

E’ un’associazione senza fini di lucro costituita in Frattamaggiore (NA)
il 25 ottobre 2001 ed iscritta nel Registro del Volontariato della
Regione Campania con decreto n° 993 del 3 ottobre 2008. E’ impeg-
nata da anni nella tutela della salute mentale. Promuove attivita di pre-
venzione e di sensibilizzazione sul disagio psichico; favorisce la
promozione e la costituzione di centri di ascolto psicologico, di gruppi
di auto-mutuo-aiuto su diverse problematiche come il sostegno alla
genitorialita, I'elaborazione del lutto, disturbi come ansia, depressione
e attacchi di panico; organizza eventi e percorsi formativi/informativi in
ambito psicosociale rivolto a studenti, insegnanti, educatori, volontari e
operatori sociali e attivita ludico-ricreative. Il lavoro di rete intessuto in
questi anni e quello che gli operatori volontari possono testimoniare &
I'incremento esponenziale delle richieste di aiuto da parte di giocatori e
loro familiari nel gioco d’azzardo rispetto alle richieste che sono giunte
da altri settori di aiuto non meno importanti.

IL PROGETTO: “AUTO-MUTUO-AIUTO: una risorsa per la comunita”
E’ stato approvato nel’ambito del’Avviso pubblico “Caregiver-
Sostegno alla famiglia” emanato dal Settore Assistenza Sociale della
Regione Campania. Interessa diversi Comuni della ASL NA 2 Nord,
con I'obiettivo di promuovere attivita di prevenzione e di sensibilizzazi-
one sul disagio psichico e di affiancare i servizi sociosanitari nel
sostegno e nell’assistenza alle famiglie e alle persone affette da
disturbi psichici. L’obiettivo prioritario del progetto € la costituzione dei
gruppi Auto Mutuo Aiuto intesi come uno strumento di promozione
della salute, di condivisione di un disagio e di ascolto reciproco. |
gruppi di auto-mutuo-aiuto attivati vanno dal gioco patologico
d’azzardo, ai disturbi del comportamento alimentare come 'anoressia
e la bulimia, agli attacchi di panico e alla depressione, fino ad affrontare
i grandi e piccoli traumi di tutti i giorni, come l'insicurezza e la precari-
eta del lavoro, il lutto per la perdita di una persona cara, la solitudine, la

vulnerabilita legata alle varie eta della vita.

Programma

Ore 15:00
Proiezione spot sul gioco d’azzardo patologico del regista
Francesco Prisco

Interverranno:

On. Michele Schiano di Visconti Presidente della V Commis-
sione Sanita della Regione Campania

On. Ermanno Russo Assessore alle politiche Sociali della
Regione Campania,

Sindaci dell’Ambito Na 17:

Francesco Russo Sindaco di Frattamaggiore

Vincenzo Caso Sindaco di Frattaminore

Francesco Piemonte Sindaco di Sant’Antimo

Antimo Silvestre Sindaco di Casandrino

Vincenzo Brasiello Sindaco di G.Nevano

Relazioni di:

Mons. Nicola Giallaurito Parrocchia San Filippo Neri
Prof. Giuseppina Cafasso Preside ISIS G.Filangieri

Dott. Alfonso Rossi Psichiatra

Dott. Mario Romano Psichiatra.

Il convegno sara moderato da Giuseppe Maiello Giornalista.
Sara rilasciato attestato di partecipazione.




