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“Giovani anziani: 

invecchiare in salute” 
 

6 aprile 2017  
Villa Doria D’Angri, Via Petrarca,80 Napoli 

h.8.30-17.00 

 
 

RELAZIONALE 
 

L’evento costituisce un’opportunità di dialogo multidisciplinare sulla possibilità di analizzare un 
segmento della vita non completamente esplorato e noto in letteratura come età del primo 
invecchiamento. Le condizioni socio-economiche, culturali, ambientali e di prevenzione per il 
benessere di questa stagione dell’esistenza appaiono fondamentali essendo tutte profondamente 
implicate nella costruzione di un progetto di healthylongevity. 
Il seminario, con il contributo di ricercatori ed esperti di svariati ambiti disciplinari e 
professionali, proverà a sviluppare riflessioni, suggerire strade e fornire risposte concrete alla 
domanda di un invecchiamento possibile in salute, benessere e felicità. 
 

 

PROGRAMMA 
 

h: 8.30 - Registrazione dei partecipanti 
    Proiezione del video 

   “La mezza età” 
h: 9.00 - Saluti di apertura 

 
Alberto Carotenuto, Magnifico Rettore dell’ Università di Napoli Parthenope 
Andrea Soricelli, Direttore del Dipartimento di Scienze Motorie e del Benessere, Università di Napoli 
Parthenope 



Franco Salvatore, Presidente del Ceinge di Napoli 
Silvestro Scotti, Presidente dell’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Napoli 
 
 

Key-notes di indirizzo: 
 

Silvana Capasso, Presidente AIDM sez. Napoli “Polinnia Marconi” 
Maria Luisa Iavarone, Università di Napoli Parthenope 

 

Prima sessione (h: 9.30-10.45) 
Abitare l’invecchiamento 

 
Chair:

Franco Salvatore 
Presidente del Ceinge di Napoli 

 

Silvana Capasso 
Presidente AIDM sez. Napoli 

“Polinnia Marconi”
 

Salvatore Panico, Università di Napoli, Federico II 
Invecchiamento attivo: un overlook europeo 
 
Giorgio Liguori, Università di Napoli Parthenope 
Modelli organizzativi per la promozione della salute attraverso l’attività motoria 
 
Pasqualina Buono, Università di Napoli Parthenope 
Effetti dell’exercise training sull’invecchiamento di successo 
 
 
 

Pausa caffè (h: 10.45-11.00) 
 

Seconda sessione (h:11.00-12.15) 
Invecchiare al lavoro 

Chair: 
 

Ludovico Russo 
                             Presidente A.I.P.P. 
 

                       Anna Castellano 
                     ASL Napoli 1 Centro

 
Carmela De Cesare, Asl Napoli 1 Centro 
Work-life balance  e la generazione del baby-boom 
 
Maria Ludovica Genna, AORN A. Cardarelli 
Olderworkers e benessere lavorativo. Quali rischi e quali tutele? 
 
Franca Silvana Manco, Sindacato ANAAO 
Andare in pensione a 70 anni? la normativa 
 

Terza Sessione (h: 12.15-13,30) 
Ciò di cui non si parla: 

Le patologie occulte della mezza età 
 

 
Bruno Ronga 

UOC Neurologia “Ospedali dei Colli” 

Chair: 
Amalia Pizza 

ASL Napoli 3 Sud



 
 

Gabriella Fabbrocini, Università di Napoli, Federico II 
Oltre il danno anche la beffa:curarsi e invecchiare? Prendersi cura della cura 
 
Angela Piantadosi, Centro Serapide, Pozzuoli 
Il linfedema 
 
Carmine Fuschillo, ASL Napoli 3 Sud 
Non vecchio ma non più giovane: la depressione della mezza età 
 

 
Pausa pranzo (h: 13.30-14,15) 

 
Quarta Sessione Focus: (h: 14.15-15.45) 

Le disfunzioni del pavimento pelvico 
 

Chair: 
 

               Agostino Menditto                                                                                   Angela Gallo 
          Clinica MediterraneaNapoli                                                                    ASL Napoli 1 Centro 
 

 
Giuseppe Quarto, IRCCS  Pascale  Napoli  
Etiopatogenesi di un fenomeno 
 
Michela Guida, ASL Napoli 3 Sud 
Pensiamoci prima 
 
Immacolata Quarto, AORN A.Cardarelli 
Un’approccio differente 
 
 
                                                                                   (h:15.45-16.45) 

Discussione Interattiva e conclusioni 
 

 
Silvana Capasso e Maria Luisa Iavarone 
 

(h:16.45-17.00) 
Questionari ECM 
 

(h: 17.00) 
Chiusura dei lavori 
 
 
 
Responsabili scientifici Evento: 
S.Capasso, M.L.Iavarone 
 
Comitato scientifico: 
S.Capasso, M.L.Iavarone, F.Salvatore, A.Soricelli, M.L. Genna 
 


